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. Frunzele - cele interne se suprapun pe tulpina in forma de disc, impreuna cu mugurii

i:.‘w interni. Bulbul este format din tecile frunzelor interne, carnoase si de culoare alba, si

din tecile externe, subtiri si pergamentoase. Frunzele aeriene sunt goale la interior. 4

$ah) Florile - din mijlocul bulbului se ridica tulpina florala, goala in interior. In varful tulpinii

af {_.._ﬂ se afla florile albe-verzui, co miros puternic, unite intr-o inflorescenta globuloasa. Ele apar

abia in al doilea an de viata al plantei, in lunile inlie-angust, ceapa fiind o planta bienala.
In primul an, ceapa isi dezvolta doar organele vegetative: radacina, tulpina si frunzele.

Polenizarea - este alogama (incrucisata) si se realizeaza cu ajutorul insectelor, care
sunt atrase de mirosul puternic al Aorilor de ceapa.

Fructul - este o capsula sferica, care la coacere se deschide prin valve, de-a lungul liniei
mediane a carpelelor, punand in libertate cele pina la sase seminte pe care le contin.

Diuniitori - un daunator periculos este musca cepei, care poate si apara in prim
zile mai cilduroase. Ceapa mai poate fi atacata de nematode sau de boli cum ar fi: mana
cepei sau putregaiul cenusiu,
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Frunzele - sunt mari, lung-petiolate, cu nervuri groase si acoperite cu peri rigizi; au
culoare diferita in functie de soi si acopera solul, aceasta contribuind la mentinerea

" umiditatii 5i la distrugerea buruienilor.

Florile - sunt mari, unisexuate, cu petale galbene. Florile barbatesti apar primele, cite
2-3 la subsoara frunzelor si sunt bogate in polen. Florile femeiegti sunt solitare, cu ovarul
mare, cilindric. Ele ramén agatate de fruct pina la maturitate,

Polenizarea - este entomofila, realizata cu ajutorul albinelor, bondarilor si a altor spe-
cii de insecte.

Fructul - este o melonida alungiti, aproape cilindrici, acoperita de o coaja alb-verzuie
sau alb-gilbuie. In interior prezinta o pulpa frageda, suculenti, care la maturitate devine
atoasa.

Diunatori - coropisnita, paduchii de frunze, paianjenul rosu comun, muscuolita alba
etc.

Utilizare - poate fi folosit atat ca aliment, cit si cu scopuri cosmetice. Se consuma crud
sau murat, are aport mare de apa si minerale, plus contine o serie de vitamine impor-

tante.




CASTRAVETELE

Se paseste printre primele lepume cultivate inca de acum 3000 de ani in India, in par-
tea de est a Muntilor Himalaya si China, de unde s-a raspandit in intreaga lume antica. Pe te-
ritoriul tarii noastre, castravetii sunt aclimatizati de peste 2500 de ani si tot de atunci sunt
folositi ca medicament si aliment. Castravetele contine: apa (36%), potasiu, fosfor, calciu,
magneziu, fier, zinc, vitamina C, B1, B2, B6, PF, provitamina A, fiind foarte cautat pentru
efectul san hidratant. Arve forma alungita, invelis de culoare verde, cu suprafata neteda sau
rugoasa, ce delimiteaza la exterior un miez cu un continut ridicat de apa si numeroase
seminte.

Castravetii sunt foarte pretentiosi la caldura, temperatura optima de germinare a
semintelor este de 25-30° C. De asemenea are cerinte mari fata de lumina si umiditate. Seceta
influenteaza calitatea fructelor, favorizind amareala acestora. Cere soluriusoare, permeahile,
afanate, pe care s-a aplicat in prealabil punoi de grajd bine descompus.

Este o planta erbacee, anuala, cu sistem radicular superficial, slab dezvoltat, cu tul-
pini tirdtoare, care ajung pina la 2 metri lungime si se agata pe suport cu ajutorul circeilor.




ﬁ Frunzele - sunt mari, cirnoase si alungite, acoperite cu un strat de ceara.

M 4 Florile - capatana de conopida este, de fapt, o uriasa inflorescenta alcatuita din lastari
e ke floriferi hipertrofiati.

ﬁ Polenizarea - este alogama (incrucizati ), entomofila, realizindu-se prin insecte, cum
ar fi albinele si bondarii.

u Fructul - este alungit, seamana cu o pastaie gi poarta numele de silicva, ]afeil:a.li.ma.
FPrezinta in interior 7-8 seminte mici.

Dauniatori - paduchele verde, paduchele cenusiu, musculita alba d -.I-'-" i,
fluturele alb al verzei, puricii de paméant, limaxul etc.

Utilizare - la prepararea diferitelor feluri de mancaruri, putind fi ©
in salate. Este des folosita in componenta muriturilor si in industria
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F _4 Frunzele - simple, sub forma de lance sau ovale, lucioase, lung petiolate. Alterneaza
% s Petulpina.
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Florile - albe, solitare, dispuse doua cite doua lalocul de ramificare a tulpinii. Infloresc
intre lunile iunie-septembrie.

Polenizarea - poate fi divecta sau, mai rar, incrucisata.

Fructul - este o baca, putin suculenta. In interior se afla o conglomerare de seminte
tunde si turtite, de culoare galbuie. Poate sa aiba forme si culori variate. Siménta este
tund-turtita, cu diametrn de 3-5 mm si suprafata ugor deformata, avand culu%
galben-aurie sau galben-cenusie.

Déundtori - musculita albi de serd, piianjenul (acarianul) rogu, piduchele verde, pa-
ianjenul (acarianul) lat, nematodul galicol, ete.

Utilizare - datorita continutului ridicat de vitamine si minerale, ardeiul gras este cu- .
noscut pentru efectele sale benefice asupra organismului. Se consuma crud, in salate, san rd

in diferite preparate culinare. Poate fi utilizat in industrie, la fabrl.nﬂhl conservelor
mﬂﬁ‘qt macinat sub forma de boia. %




Frunzele - se gasesc grupate intr-o rozeta, sunt compuse, lung-petiolate si prezinta o

i' é "‘l teaci bine dezvoltata.

Florile - sunt mici, albe si numeroase, grupate in inflorescente de forma unor umbre

o .. intoarse, ce poarta numele de umbele. Infloregte in intervalul iunie-septembrie.

[} "
Polenizarea - este realizati de insecte, morcovului fiindu-i mrumtmﬁrden
alogama (incrucigata).

Fructul - impropriu numit samanta, este o dicariopsa care i e ? ;
cinci coaste proeminente cu tepi. e A\ > ﬂwf!' , % -

Dauniatori - nematodul radacinilor, afidele, acarianul rosu, musca miniera. Mari ravagii . 'ﬂ
pot cauza si unele boli produse de fungi, virusu:iﬂuba.dmﬂ:pitmbar_tuiﬁiaﬁun— n
-

zelor, putregaiul umed, mana radacinilor, putregaiul alb, putregaiul uscat, ete.

Utilizare - se consuma in stare proaspata, preparata, deshidratata, conservata si sub
i-t| forma de sucuri. Din semintele de morcov se extrage si dancarinul folosit in tratarea bo- _
== lilor cronice de inima. i




J Frunzele - sunt mari, cresc in rozeta, in

% ondulat 5i marginea intreaga. Sunt de cul o 1
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peticlul sunt de culoare rosie.

s Florile - sunt mici, previzute cu 5 petale de
inflorescente.

crescute, constituind asa-numitele glomerule. Fiecare glomerul o 3- .lem.inpe

Daunitori - dintre diunatori sunt periculosi gargarita sfeclei, care
tinere si larvele moliei sfeclei, care ataca radacinile.

Utilizare - radacinile de sfecla rosie sunt consumate atit sub forma de garnituri, sala
supe, sucuri, muraturi sau ca ingrediente pentru anumite deserturi. Frunzele de sfecl
sunt, de asemenea, comestibile.

ﬁ Fructele - (impropriu considerate seminte) sunt nucule de culo
ke




In Eur.clpa, morcovii nu au fost populari pina in Renastere,
fapt canzat probabil de faptul ca varietatile timpurii aveau ra-

_dacinile dure si fibroase.

Fumatorii sau cei care sunt expusi cu frecventa fumului de tigara
ar trebui sa adopte o alimentatie bogata in morcovi, pentru a con-

tracara efectele nocive ale fumului. Morcovul consumat zilnic
imbunatateste vederea, creste rezistenta organismului la infectii
si diminueaza riscul aparitiei cancerului.

r '\.
Datorita continutului ei bogat in fier, sfecla

rosie contribuie la tratarea anemiei.

Legenda spune ca imparatul roman
Tiberius, convins de calitatile sfeclei rosii, a
stabilit plata tributului datorat de triburile
germanice in lazi cu sfecla, in locul pungilor
cu aur. Pigmentul care ii ofera sfeclei cu-
loarea lupta si impotriva cancerului.
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Femeile nobile din China folo-
seau coaja neagra a vinetelor
| pentru a-gi innegri dintii intr-o

| culoare foarte la moda acum ca-

| teva secole. In urma cu citeva

:lsute de ani, in nordul Europei,
exista superstitia ci vanata ar
putea provoca nebunia, capatand
din aceasta cauza si numele de
“marul nebuniei”.




